7.00 hod

BUDICEK

7.05-7.45 hod Rozcvicka, strecink, osobni hygiena
8.00 - 8.20 hod SNIDANE

8.30 - 8.50 hod uklid a priprava na trénink

8.55 hod ODCHOD NA BAZEN

9.00 - 10.30 hod

TRENINK BAZEN

10.30 - 10.45 hod

SVACINA

10.45 - 11.45 hod

Sportovni nebo relaxacni aktivity

12.00 - 12.30 hod

OBED

12.30 - 14.15 hod POLEDNI KLID

14.20 hod SVACINA

14.30- 17.00 hod Cyklistika a dalsi aktivity
17.25 hod ODCHOD NA BAZEN
17.30 - 18.50 hod TRENINK BAZEN

19.15 hod VECERE

19.45 - 21.30 hod Vecerni program

21.30 - 22.00 hod Hygiena

22.00 hod VECERKA




